
 

 

 

ワンコインスポーツアカデミー 

１．目 的  本教室を通して、健康・体力の増進を図るとともに、バドミントン競技の醍醐味を体験 

       しながら、シャトルをラケットで打つ爽快感や、相手とラリーを続けるワクワク感など 

を感じることで、日常生活の中に運動習慣を取り入れるきっかけとする。 

２．主 催  NPO法人リュシオスポーツクラブ、リュシオバドミントンクラブ 

３．日 時  令和２年 11月 22日（日）午前９時３０分～１１時３０分まで（2時間ほど） 

４．場 所  辰野町民体育館（荒神山スポーツ公園内） 

５．対 象  ２０歳以上の男女（初心者歓迎） 

６．定 員  ２４人（先着順）※定員を超えた場合は今回の教室については参加を見送りいただき、 

       次回開催時には優先参加とさせていただきます。 

７．参加料  参加者１人につき５００円（傷害保険料含む）※当日会場で徴収いたします。 

８．持ち物  運動のできる服装、ラケット（ある方）、体育館シューズ、飲み物、タオル 

９．内 容  バドミントンの基礎、ゲームの体験 

10．申込み  下部の申込書に必要事項を記入し、11月 18日（水）午後５時までに NPO法人リュシ 

オスポーツクラブまで直接または郵送、FAX（75-5107）にてお申込みください。 

11．その他  ①シャトル、貸し出し用のラケットは主催者が準備いたします。 

②受講中の事故傷病について応急処置は行いますが、以降の責任は傷害保険（レクリエ 

ーション保険）の範囲内で対応させていただきます。 

③医師に運動を禁じられている方、病弱者や疾病のある方は受講できません。 

④主催者が実施する新型コロナウイルス感染防止対策へのご協力をお願いいたします。 

（検温、手指消毒、換気など） 

⑤申込みにより保有した個人情報については、当法人の事業以外の目的には利用いたし 

ません。事業の様子（画像）はホームページ等に掲載いたしますのでご了承下さい。 

⑥新型コロナウイルスの感染状況等の変化によっては日程を変更する場合がございます。 

12．問合せ NPO法人リュシオスポーツクラブ 辰野町大字平出 1842-7 電話 0266-75-5103 

                                                

◇上記の教室への参加を申込みします。                令和２年   月   日 

ふりがな 

 

氏  名 

 

男 ・ 女 

生年月日 

 
S ・ H    年  月  日 

住  所  

電  話 
 

ラケット 有 ・ 無 

 


