
フットサルのゲームを楽
しみながらサッカーの上
達に役立てます。お父さ
んもご一緒にどうぞ！
（小学生以上）

申込み締切り2/20（月）

リュシオスポーツアカデミー

パット先生とボールあ
そびをしながら少しず
つ英語にふれあいます。
（対象：年中から小学
３年生まで）

申込み締切り2/3（金）

NPO法人リュシオスポーツクラブ
TEL 0266-75-5103
お申し込みは

受講生募集

FAX 0266-75-5107

2月1日(水)、2月15日(水)
13:30～15:00 老人福祉センター

2月19日（日）
13:00～14:30 老人福祉センター

少しずつ身体を動かしながら、
体内のリンパの流れを整えま
す。ヨガマットか大きなバス
タオル、飲み物を持参してく
ださい。

※はじめて参加される場合は
事前に下記へご連絡ください。

2月12日（日）
13:00～14:30  社会体育館
テニスコート約１/６のサイズで、短いラケット
を使用します。お子さんや高齢者の方でも扱いや
すく、初心者でも気軽にテニスの感覚を味わえま
す。（小学生以上）※ラケットは貸し出します。

申込み締切り2/6（月）

2月5日（日）
13:00～14:30  ほたるドーム

2月24日（金）
18:30～20:30 ほたるドーム

2月11日(土)、2月25日(土)

19:00～21:00 社会体育館
運動不足の解消や仕事
のストレス発散にバド
ミントンはいかがです
か？（中学生以上）

申込みは各開催日の１
週間前まで

タオルを使うので力の弱い
高齢者の方でも簡単に目的
の筋肉をストレッチするこ
とができます。座ったまま
で行いますので、冬場の体
力づくりにオススメです。
（※てぬぐいタオルを持参
してください。）

申込み締切り2/13（月）
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