
講 師

日常生活の中で、身体の痛みや動か
しにくさでお困りの方、身体を少し
ずつ動かしながらリンパの流れを整
えて日頃の痛みをゆるめてみません
か。

場 所

日 程 時 間 日 程 時 間

① ４月 ３日（水） １３：３０～１５：００ ⑬ １０月 ２日（水） １３：３０～１５：００

② ４月１７日（水） １３：３０～１５：００ ⑭ １０月１６日（水） １３：３０～１５：００

③ ５月 １日（水） １３：３０～１５：００ ⑮ １１月 ６日（水） １３：３０～１５：００

④ ５月１５日（水） １３：３０～１５：００ ⑯ １１月２０日（水） １３：３０～１５：００

⑤ ６月 ５日（水） １３：３０～１５：００ ⑰ １２月 ４日（水） １３：３０～１５：００

⑥ ６月１９日（水） １３：３０～１５：００ ⑱ １２月１８日（水） １３：３０～１５：００

⑦ ７月 ３日（水） １３：３０～１５：００ ⑲ １月 ８日（水） １３：３０～１５：００

⑧ ７月１７日（水） １３：３０～１５：００ ⑳ １月１５日（水） １３：３０～１５：００

⑨ ８月 ７日（水） １３：３０～１５：００ ㉑ ２月 ５日（水） １３：３０～１５：００

⑩ ８月２１日（水） １３：３０～１５：００ ㉒ ２月１９日（水） １３：３０～１５：００

⑪ ９月 ４日（水） １３：３０～１５：００ ㉓ ３月 ５日（水） １３：３０～１５：００

⑫ ９月１８日（水） １３：３０～１５：００ ㉔ ３月１９日（水） １３：３０～１５：００

対 象

参 加 費

辰野町老人福祉センター

中高年の方ならどなたでも

500円／1回 ※回数券あり

（１シート6回分で2,500円）

城倉 通浩 先生

入会費（年会費） 2,000円（年間保険料む）

※リュシオスポーツクラブで開催する他の教室にも参加できます。

問い合わせ・お申込み ＮＰＯ法人リュシオスポーツクラブ
電話 0266-75-5103 FAX 0266-75-5107 メール npo-lucio.s.c@joy.ocn.ne.jp

リンパ
（リラクゼーションじょうくら）

操体運動


	スライド 1

