
上伊那スポーツフェスティバル’24 

ウォーキングフットボール山雅カップ 大会要項 

主   催：上伊那スポーツ振興協議会  主   管：NPO法人リュシオスポーツクラブ 

共   催：一般社団法人松本山雅ＳＣ南信 

場   所：ほたるドーム（荒神山スポーツ公園） 

開 催 日：2024年９月２２日(日) 開会式 9:30～ 競技開始  ９：５０～  競技終了 12:00 

実施内容：チームは単独または複数の家族で構成された５人以上１０人以下とする 

      ※試合は５人制で行います。プレー時間は前後半共に８分間、①小学生以下、②２０歳以上 

        の男性、③１６歳以上の女性の各１名が常時試合に出場していることが条件となります。 

募集チーム：１６チームまで 

参 加 料：1,000円（１チーム） 

募集締切：2024年９月１３日(金)まで（※なお募集チーム数を越えた時点で締切となります） 

申込方法：代表者１名がNPO法人リュシオスポーツクラブのホームページよりお申込みください。 

持 ち 物：運動のできる服装（貸し出し用ビブスあり）、体育館シューズ、飲料水、タオル 

ル ー ル：全員歩いてプレー（試合中は走ったら反則です） 

       ヘディング禁止（ボールが顔の高さまで上がることはありません） 

       接触禁止（選手同士の激しいボールの奪い合いはありません） 

       ボールの高さはゴールの高さ（1.2m）まで 

       オフサイドなし 

      ●フィールドプレイヤー（FP） 

        ・相手が保持しているボールを取らない（前をふさぐだけ） 

        ・スライディング禁止 

        ・タッチラインやコーナーからキックイン 

        ・リスタートはキックインで行い、直接ゴールは禁止（相手に当たって入ってもノーゴール） 

        ・リスタート時、相手は 3m離れる 

        ・FKは全て間接 FK。PKは直接だがワンステップキック 

        ・ゴールエリアは進入禁止 

      ●ゴールキーパー（GK） 

        ・相手がゴールラインからボールを出した場合は GKのアンダースローでスタート 

          ・GKのスローは全てアンダースロー 

          ・GKはゴールエリアを出てはいけない 

          ・GKがバックパスを手で受けるのはOK 

     【その他】 

        ・ピッチの大きさ たて２５ｍ×よこ１８．５ｍ（人工芝） 

          ・ゴールの大きさ 高さ 1.2ｍ×幅３m 

          ・ボールの大きさ フットサル３号球 

【問い合せ・申し込み】 

NPO法人リュシオスポーツクラブ   上伊那郡辰野町大字平出 1842-7   

電話 0266-75-5103 (平日 9：00～16：00) FAX 0266-75-5107 

メール npo-lucio.s.c@joy.ocn.ne.jp 

©松本山雅 FC 


