
 

 

 

ＮＰＯ法人リュシオスポーツクラブ  

令和７年度通常総会 式次第 

 

 

令和7年５月17日（土） 

午後5時３０分から 

パレスたつの 

 

１．開会のことば 

 

 

２．理事長あいさつ 

 

 

３．来賓あいさつ 

 

 

４．議長選任 

 

 

５ ．審議事項   

   第１号議案  令和6年度 事業報告 

 

   第２号議案  令和6年度 決算報告並びに監査報告 

 

   第３号議案  令和７年度 役員（案） 

 

   第４号議案  令和7年度 事業計画（案） 

 

   第５号議案  令和7年度 予算（案） 

 

 

 

６．その他 

 

 

 

７．閉会のことば 

 



NPO法人リュシオスポーツクラブ 第１号議案

年 月 日 曜日 会　　場

4 18 木 クラブ事務所

8 日 クラブ事務所

16 木 クラブ事務所

19 日 パレスたつの

15 土 ほたる祭り歩行者天国

20 木 クラブ事務所

18 木 クラブ事務所

27 土 川島小学校

8 22 木 クラブ事務所

14 土 荒神山町民体育館

19 木 クラブ事務所

22 日 ほたるドーム

10 17 木 クラブ事務所

11 21 木 クラブ事務所

7 土 辰野高校

21 土 クラブ事務所

1 16 木 クラブ事務所

15 土 東京ディズニーリゾート

20 木 クラブ事務所

13 木 クラブ事務所

日

日

第7回 理事会

第8回 理事会

事務所大掃除、第9回 理事会

令和６年度 辰野町協働のまちづくり支援金事業
辰野高校スポーツフェスティバル

12

5

6

7

9

第11回 理事会

2

3

法人関係 2024（令和6）年度事業報告

第10回 理事会

リュシオチャレンジデー2024（後期）
【測定種目】
20m・40m走
5m時間往復走
立ち幅跳び
20mシャトルラン

6

実　施　事　業　内　容

リュシオディズニーランドツアー

第12回 理事会

全クラブ合同6年生を送る会

第76回 辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り　110名参加

小学生サマーチャレンジ　トライアスロン体験　in 川島小
15名参加

リュシオチャレンジデー2024（前期）
【測定種目】
・20m・40m走
・5m時間往復走
・立ち幅跳び
・20mシャトルラン

第29回 上伊那スポーツフェスティバル'24
ウォーキングフットボール山雅カップ　※10チーム（48名）参加

第1回 理事会

令和５年度 会計監査会

第2回 理事会

令和6年度 通常総会

第3回 理事会

第4回 理事会

第5回 理事会

第6回 理事会

荒神山町民体育館

7

29



【上伊那スポーツ振興協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

4 26 金 伊那合同庁舎講堂（伊那市）

5 30 木 伊那合同庁舎講堂（伊那市）

11 21 木 伊那合同庁舎講堂（伊那市）

7 3 7 金 伊那合同庁舎講堂（伊那市）

【南信地区総合型地域クラブ連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

6 9 13 金
喬木村多機能型施設
みんなの広場　アスポ

【長野県総合型クラブ連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

4 25 木 長野県スポーツ会館（長野市）

5 24 金 松本市勤労者福祉センター（松本市）

9 18 水 長野県スポーツ会館（長野市）

21 木

22 金

1 16 木 長野県スポーツ会館（長野市）

2 21 金 松本合同庁舎講堂（松本市）

【ウォーターパーク跡地等検討委員会】

年 月 日 曜日 会　　場

5 28 火 辰野町役場大会議室

7 23 火 辰野町役場大会議室

11 29 金 辰野町役場大会議室

7 3 21 金 辰野町役場大会議室

【辰野町部活動地域クラブ移行連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

8 1 木 辰野町民会館大会議室

11 27 水 辰野町民会館ホワイエ

6

11

北信越ブロック　クラブネットワークアクション2023
・共通プログラム「次代の人材確保・育成について」
・スポーツ庁情報提供「部活動の地域連携・地域移行」
・事例発表「少子高齢化に向けた総合型クラブの役割」
   NPO法人リュシオスポーツクラブ　理事長　瀬戸八州

6

内　　容

第１回 長野県総合型クラブ連絡協議会総会

第２回 常任幹事会

第３回 常任幹事会

第１回 常任幹事会

南信地区総合型地域スポーツ連絡協議会
実技研修①「知的障がい、発達障がいの方と共にモルックを楽しむ
工夫」
実技研修②「電動アシスト自転車で喬木村内めぐり」

第１回 理事会

第２回 理事会

第３回 理事会

第４回 理事会

内　　容

内　　容

内　　容

6

第１回 辰野町部活動地域クラブ移行連絡協議会
（委員委嘱、辰野町の現状及び課題について、部活動の現状）

第２回 辰野町部活動地域クラブ移行連絡協議会
（推進計画案について、実証事業について）

新潟県長岡市
アオーレ長岡（市民交流ホール）

7

第２回 長野県総合型クラブ連絡協議会総会

第8回 ウォーターパーク跡地等検討委員会
（パブリックコメントを踏まえた基本構想を町長に提言）

内　　容

第5回 ウォーターパーク跡地等検討委員会
（３つのコンセプトに基づくワークショップ）

第6回 ウォーターパーク跡地等検討委員会
（ワークショップで出た跡地利活用計画のまとめ）

第7回 ウォーターパーク跡地等検討委員会
（基本構想案の作成）

6



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第１号議案

月 日 曜日 カテゴリー 会　　場

4 7 土 全学年 あずさ運動公園

4 13 日 U8 荒神山陸上競技場

4 20 土 U11 ヨットハーバー

5 5 土 U10 ヨットハーバー

5 19 日 U8 荒神山陸上競技場

5 21 土 U8 美篶グラウンド

6 30 土 U10 丸の内中学校

7 6 土 U8 美和湖グラウンド

7 28 土 U8 木曽グラウンド

8 4 土 全学年 ほたるドーム

8 17 土 U11 岡谷湖畔公園グラウンド

8 18 日 U8 岡谷湖畔公園グラウンド

8 24 土 U8 美和湖グラウンド

8 24 土 U11 富士見町民広場

10 20 土 U9 富士見町民広場

10 29 土 U8 荒神山陸上競技場

11 9 日 U8 あずさ運動公園

11 23 土 U11 ヨットハーバー

12 2 日 U10 ほたるドーム

12 14 日 全学年 ほたるドーム

1 13 土 U11 上松中学校

1 13 土 U10 上松町社会体育館

1 27 日 U11 ほたるドーム

2 1 土 U10 ほたるドーム

2 2 日 U9 ほたるドーム

3 2 土 全学年 ほたるドーム

諏訪連合フットサル大会

ほたるカップフットサル大会

ちびっこサッカーフレンドリー長谷

チビリン諏訪予選会

5年生以下トーナメント

4年生以下トーナメント

ほたるカップスプリングエイト

I ｃｕｐ

レアルスポーツ杯

木曽サマーカップ

ほたるカップオータムエイト

ちびっこサッカーフレンドリー長谷

諏訪連合フットサル大会

しんきんカップ

ライオンズカップフットサル大会

親子サッカー Winter Cup

県少年フットサル中南信予選

諏訪連合フットサル大会

県少年フットサル中南信予選

リュシオ辰野FC　 2024（令和6）年度事業報告

内　　容

諏訪湖カップU11交流会

グラウンド整備

ちびっこサッカーフレンドリーあずさ

ちびっこサッカーフレンドリー長谷

親子サッカー Summer Cup

諏訪湖カップU11交流会

4年生以下トーナメント



【定期練習】

対　　象 時　　間

小学生全学年 10：00～12：00

キッズ 10：00～11：00

ほたるドーム

会　　場

諏訪湖ヨットハーバー
富士見町民広場

諏訪湖ヨットハーバー
富士見町民広場

5月～9月

少年サッカー諏訪湖大会
U10サッカーリーグin長野　諏訪Lリーグ

少年サッカー諏訪湖大会
U11サッカーリーグin長野　諏訪Lリーグ

5月～9月

14：00～16：00

3年生以上

小学生全学年

水曜日

土曜日

18：30～20：30

カテゴリー

【リーグ戦】

期　　間

会　　場曜　　日

日曜日
夏期　荒神山陸上競技

冬期　ほたるドーム、町民体育館、社会体育館

夏期　荒神山陸上競技

冬期　ほたるドーム、町民体育館、社会体育館



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第１号議案

月 日 曜日 会　　　　場

27 土 中野市市民体育館

28 日 大町市総合体育館

25 土 国立信州高遠少年自然の家

26 日 国立信州高遠少年自然の家

15 土 ほたる祭り歩行者天国

22 土 駒ケ根市社会体育館・赤穂中体育館

23 日 駒ケ根市社会体育館・赤穂中体育館

7 21 日 高遠スポーツ公園文化体育館

3 土 荒神山町民体育館・けやきの里

4 日 荒神山町民体育館

10 土 ユメックスアリーナ

11 日 ユメックスアリーナ

9 10 日 荒神山町民体育館

12 土 中野市市民体育館・大町総合体育館

13 日 大町市総合体育館

18 土 ユメックスアリーナ

19 日 ユメックスアリーナ

17 日 高遠スポーツ公園文化体育館

12 21 土 あおぞら体育館

4 土 ユメックスアリーナ

13 月 佐久市総合体育館

25 土 ユメックスアリーナ

25 土 塩尻市体育館

2 15 土 東京ディズニーリゾート

リュシオB.C（バドミントンクラブ）　2024（令和６）年度事業報告

内　　　　容

中体連新人戦中南信大会（個人戦）

第2回エレメンタリーダブルス大会（小学生）

クリスマス会

リュシオチャレンジデー2024前期

長野県ジュニア選手権（中学生）シングルス

長野県ジュニア選手権（中学生）ダブルス

長野県中学生バドミントン秋季選手権大会（シングルス）

長野県中学生バドミントン秋季選手権大会（ダブルス）

中学生日帰り合宿

長野県中学校バドミントン春季選手権大会（シングルス）

長野県中学校バドミントン春季選手権大会（ダブルス）

中学生合宿

中学生合宿

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

中体連夏季南信大会（団体戦）

中体連夏季南信大会（個人戦）

第１回エレメンタリーシングルス大会

中学生日帰り合宿

4

5

8

10

6

11

1

長野県学年別バドミントン大会

長野県ジュニアオープン大会

ゴールデンエイジバドミントン大会

リュシオディズニーランドツアー

中体連新人戦中南信大会（団体戦）

長野県中学生強化練習会



月 日 曜日 会　　　　場

8 土 塩尻西小学校体育館

荒神山町民体育館

町民体育館

【定期練習】

対　　象 時　　間 会　　場

西小学校あおぞら体育館

町民体育館（荒神山）

西小学校あおぞら体育館

町民体育館（荒神山）

月・木曜日

土曜日 全会員 8：30～12：30

火曜日 全会員 18：30～20：30

曜　　日

中学生 17：00～18：30 西小学校あおぞら体育館

内　　　　容

3 リュシオチャレンジデー2024後期

29 土

ゴールデンエイジ国体強化練習

全クラブ合同6年生を送る会



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第１号議案

月 日 曜日 会　　場

4 27 土
松本市広域公園
やまびこドーム

11 土 荒神山陸上競技場

18 土 伊那市陸上競技場

25 土 荒神山陸上競技場

2 土
茅野市運動公園
陸上競技場

15 土 ほたる祭り歩行者天国

29 土 荒神山陸上競技場

7 20 土 荒神山陸上競技場

31 土 荒神山陸上競技場

24 土 伊那市陸上競技場

31 土 伊那市陸上競技場

10 日 荒神山町民体育館

21 土 荒神山陸上競技場

28 土
荒神山芝生広場
たつの海ジョギングコー
ス

13 日
長野運動公園
陸上競技場

19 土 伊那市陸上競技場

26 土 荒神山陸上競技場

12 21 土 老人福祉センター

1 水
たつの海
ジョギングコース

11 土
社会体育館
北大出　神明神社

2 15 土 東京ディズニーリゾート

リュシオA.C（陸上クラブ）　2024（令和6）年度事業報告

リュシオトライアル2024⑥
1～3年男・女60ｍ、1～3年男・女100ｍ、4～6年男・女100ｍ、　１～3年男・女1000ｍ、
4～6年男・女1000m　2名出場※参加者　計21名（リュシオA.C 19名、一般参加2名）

リュシオトライアル2024④
※大型台風10号の接近に伴い、中止

リュシオトライアル2024⑤
1～3年男・女60ｍ、4～6年男・女100ｍ、１～3年生男・女1000ｍ、4～6年男・女1000m、
　※参加者　計15名（A.C会員11名、一般参加4名）

第29回上伊那スポーツフェスティバル’24
1～3年男子60ｍ、１～3年女子６０ｍ、４年男子100ｍ、６年男子100ｍ、男子1000ｍ、
 女子１０００ｍ、小学男子走幅跳　11名出場

内　　容

第４回南信地区小学生陸上競技大会
3年女子60ｍ、6年男子１００ｍ、女子１０００ｍ　３名出場

第７回上伊那トライアル
小学3年男子100ｍ、小学３年女子100ｍ、小学6年男子１００ｍ、小学4年男子1000ｍ、
小学5年女子1000ｍ　5名出場

辰野町小学生陸上競技講習会2024（※A.Cスタッフが各種目の実技指導を実施）
100m、1000m、コンバインドB（走幅跳、ジャベリックボール投）　15名参加

第7回上伊那ディスタンストライアル秋季
小学男子800ｍ、小学女子８００ｍ　２名エントリー　【※台風接近のため中止】

2024ほたるの里　小学生駅伝大会　第３０回　辰野ロータリークラブ杯
小学生５・６年女子の部 優勝、小学生４年以下男子の部 準優勝、小学生４年以下女子の部 準優勝、
オープンの部 優勝

第３４回テレビ信州　キッズRUN‼2024
1・2年生　男・女混合60ｍ走、３・４年生　女子４×100ｍリレー、5・6年生　男子100ｍ走、
５・６年生　女子１００ｍ走、５・６年生　女子1000ｍ走　1２名出場

第19回　長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会
辰野町チームとして2名出場

5

6 第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

8

リュシオチャレンジデー2024前期
【測定種目】①20m走・40m走、②5m時間往復走、③立ち幅跳び、④20mシャトルラン
※A.C参加者　16名

第41回上伊那小学生陸上競技大会
３年女子60ｍ、6年男子100ｍ、男子1000ｍ、女子1000m、男子コンバインドB（走幅跳、
ジャベリックボール投）　5名出場（うち３名が南信大会進出）

リュシオトライアル2024①
1～3年男・女60ｍ、4～6年男・女100ｍ、4～6年男・女1000m
※参加者　１２名（A.C会員10名、一般参加2名）

リュシオトライアル2024③
※雨天のため中止

リュシオトライアル2024②
※前日の降雨による陸上競技場のグランドコンディション不良のため中止

10

1

リュシオディズニーランドツアー

9

年内最終練習（クリスマス会）

2025元旦ファミリーRUN
３.0キロコース、1.5キロコース　参加者　22名

2025年初練習（初詣）



月 日 曜日 会　　場

福星居

【講習会等】

月 日 曜日

11 30 土

12 8 日

【定期練習】

対　　象

土曜日

曜　　日

荒神山陸上競技場(4月～10月)

社会体育館(11月～3月)
10：00～11：30

会　　場時　　間

18：30～20：30全会員

全会員

社会体育館

3 29 土

荒神山町民体育館

月曜日

リュシオチャレンジデー2024後期
【測定種目】①20m走・40m走、②5m時間往復走、③立ち幅跳び、④20mシャトルラン
※A.C参加者　17名

全クラブ合同6年生を送る会

2024年度JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会　

1名受講（宮澤加奈コーチ）

内　　　　容 会　　　　場

長野市営陸上競技場

リュシオA.C6年生を送る会

内　　容



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第１号議案

月 日 曜日 会　　　　場

8 土 長野市総合体育館

15 土 ほたる祭り歩行者天国

6 土 みのわテラス

14 日 ほたる童謡公園

24 水 社会体育館

7 土 みのわテラス

8 日 辰野町役場ロータリー

14 日 荒神山町民体育館

16 月 松本市中央体育館

5 土 赤羽区 八島神社

13 日 荒神山スポーツ公園

27 日 辰野町民会館

11 16 土 辰野町商工会館

12 7 土 荒神山スポーツ公園 D51前

5 日 ことぶきアリーナ千曲

11 土 辰野駅前フューチャーセンター

19 日 若里市民文化センター（長野市）

29 水 社会体育館

2 15 土 東京ディズニーリゾート

26 水 社会体育館

荒神山町民体育館

町民体育館

31 月 墨田区曳舟文化センター（東京都）

八島神社　例大祭

ほたるの里スポーツチャレンジフェスティバル2024

たつの芸術文化祭

リュシオC.C（チアダンスクラブ）　2024（令和６）年度事業報告

内　　　　容

6

ダンスドリル（Glitter）

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

みのわテラス夏祭り（雨天により出演中止）

ナウパカマルシェ

キッズワールド（大会）映像審査

みのわテラス「未来の農林業みんなの広場」

辰野町商工会青年部６０周年式典

リュシオチャレンジデー2024前期

SDFワークショップ（希望者）

年度末発表会、６年生卒団式

商工会まつり

冬のほたる2024（降雪により出演中止）

USA甲信越大会（Glitter）

商工会イベント「辰市大売出し ガラガラ抽選会」

SDF公演「DPM」（Glitter、Vivid)

キッズワールド（大会）映像審査

7

9

10

1

29

SDF公演「Style」（Glitter)

3 土

リュシオチャレンジデー2024後期

全クラブ合同6年生を送る会

リュシオディズニーランドツアー



【定期練習】

対　　象 時　　間 会　　場

Pastel（パステル） 夏季　社会体育館

園児～小学１年生 冬季　荒神山町民体育館

Vivid（ヴィヴィット） 夏季　社会体育館

小学２年生以上 冬季　荒神山町民体育館

Glitter（グリッター） 夏季　社会体育館

小学３年生～（大会クラス） 冬季　荒神山町民体育館
19：00～20：00

曜　　日

17：00～18：00

18：00～19：00水曜日



第１号議案

教　室　名 対　　象 講　　師 開　催　日 会　　場

健康リンパ操体運動 中高年の方 城倉通浩さん

4月3日・17日、5月1日・15日、6月5日・19日、7月3日・17日、
8月7日・21日、9月4日・18日、10月2日・16日、11月6日・20日、
12月4日・18日、1月8日・15日、2月5日・19日、3月5日・19日
【計24回開催】　参加延数：414名（前年度比＋140名）

老人福祉センター

リュシオフットサルクラブ 小学生～一般
F.Cスタッフ、
瀬戸八州

4月12日、5月10日、6月14日、7月12日、８月9日、9月13日、
10月11日、11月8日、12月13日、1月10日、２月14日、3月14日
【計12回開催】　参加延数：191名（前年度比＋73名）

ほたるドーム

親子フットサル
年長児～
小学生の親子

F.Cスタッフ、
瀬戸八州

4月26日、5月24日、6月28日、7月26日、8月23日、9月27日、
10月25日、11月22日、12月20日、1月24日、2月28日、
3月28日　【計12回開催】　参加延数：288名（前年度比＋152名）

ほたるドーム

パット先生の
英語と運動教室

年中児～
小学低学年

パトリック・
ブルウィンさん、
瀬戸八州

4月21日、5月26日、6月16日、7月21日、8月18日、9月15日、
10月20日、11月17日、12月15日、1月19日、2月16日（中止）、
3月１６日　【計11回開催】　参加者延：103名（前年度比＋67名）

ほたるドーム

親子スポーツ道場 小学生の親子

A.Cスタッフ、
市川貴之さん、
(株)松本山雅、
B.Cスタッフ

４月28日（かけっこ教室①）、5月19日（かけっこ教室②）、
6月23日（ボール投げ①）、7月28日（ボール投げ②）、
9月22日（ウォーキングフットボール：山雅カップ）、
12月22日（バドミントン）、1月26日（バドミントン） 【計7回開催】
参加者：101名（前年度比＋95名）

ほたるドーム
社会体育館

（新規）
親子あそび塾

小学生の親子

麻和博さん、
駒ケ根モデラー
ズクラブの皆さ
ん

5月5日（ドローン操縦体験）、6月9日（ゴム動力ひこうきづくり）、
10月6日（ガンプラを作ろう）、12月8日（ミニ四駆を走らせよう）
【計4回開催】　参加者延：65名

ほたるドーム
老人福祉センター

（新規）
アロマでスッキリ♪
セルフケア

30歳代～
60歳代の男女

水口真由美さん
6月1日、7月6日、8月3日、10月5日、11月2日
【計5回開催】　参加者延：41名

辰野町民会館
老人福祉センター
赤羽区民センター

リュシオスポーツアカデミー　2024（令和6）年度事業報告

NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツ教室の運営事業



NPO法人リュシオスポーツクラブ　地域住民の健康・福祉と体力づくり増進事業 第１号議案

「ふれ愛サロン」とは

65歳以上の方が、身近な地区で参加者同士のつながりを持ちながら、介護予防活動に取り組めるように、辰野町では平成19年度より事業が展開されています。

介護保険法の地域支援事業の中の一般介護予防事業に位置づけられて、65歳以上の第1号被保険者の介護保険料を活用し、町と町内の17区の区長との委託契約により実施されています。

令和6年度、リュシオスポーツクラブでは、実施依頼のあった下記の区（サロン）でプログラムを実施しました。

年 月 日 曜日 サ　ロ　ン　名 内　　容 派　遣　講　師 参加者 会　　場

5 28 火 下町こぶしの会 リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 18名 宮木南公民館

9 水 北大出いきいきクラブ リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 29名 北大出ふれあいセンター

23 水 ふれ愛サロンかわしま
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅
　久保　翔　先生

16名 下横川営農センター

11 12 火 羽場すくすく会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅
　久保　翔　先生

24名 羽場コミュニティセンター

12 16 月 きずな会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅
　久保　翔　先生

18名 宮木東公民館

1 7 火 さくらの会 リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 10名 桜ヶ丘いきいき交流センター

19 水 小横川きらく塾
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅
　久保　翔　先生

14名 小横川公民館

20 木 樋口りんごちゃんの会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅
　久保　翔　先生

20名 樋口コミュニティセンター

6

辰野町高齢者地域介護予防事業「ふれ愛サロン」　 2024(令和6)年度事業報告

7

10

2



NPO法人リュシオスポーツクラブ 第2号議案

2024 (令和6) 年度決算報告書
自 令和6年4月1日   至 令和7年3月31日

損益計算書

クラブ運営 FC BC AC CC SA

会費収入 ¥1,548,000 ¥2,168,000 ¥764,000 ¥1,609,000 ¥468,700

運営事業費用 ¥1,044,437 ¥1,550,204 ¥465,041 ¥1,146,435 ¥396,728

収支 ¥503,563 ¥617,796 ¥298,959 ¥462,565 ¥71,972

全クラブ収支合計

事務、管理費用

運営収支

その他、スポンサー収入

当期純利益

貸借対照表

科目 金額 科目 金額

円 円

ⅰ【流動資産】 1,318,216

現金 303,898

普通預金 1,014,318

負債合計 0

ⅰ【株主資本】 1,318,216

１〔利益剰余金〕 1,318,216

（その他利益剰余金） 1,318,216

繰越利益剰余金 1,318,216

（うち当期純利益） 609,221

純資産合計 1,318,216

資産合計 1,318,216 負債、純資産合計 1,318,216

¥609,221

資産の部 負債の部

純資産の部

¥1,954,855

¥2,413,979

▲ 459,124

¥1,068,345
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監査報告書

2025 年 5 月 7 日

NPO 法人リュシオスポーツクラブ

理事長瀬戸八州殿

ー' 監事 韮ふ也[ 9を生」
監事且＄抒唸丸

私たちは、特定非営利活動促進法第 18 条の規定に基づき、 NPO 法人リュシオ

スポーツクラプの令和 6 年度 (2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日まで）の

事業報告書及び計算書類について監査を行いました。

経営の状況及び財産の状況に関する監査に当たり、事業報告書を確認すると

ともに、財務諸表等（活動計算書・貸借対照表・財産目録）と証拠書類の閲

覧、照合、質問等の合理的な保証を得るための手続きを行いました。

監査の結果、法人の業務は法令、定款及び事業計画に基づき適正に執行さ

れ、不正の行為または法令、定款に違反する重大な事実はないことが認められ

ました。また会計処理は一般に公正妥当と認められる会計原則に則って適正に

処理されているものと認められました。

よって上記の事業報告書及び計算書類が、 NPO 法人リュシオスポーツクラブ

の 2025 年 3 月 31 日をもって終了する事業年度の業務執行の状況、経営の状況

及び同日現在の財政状態を適正に表示しているものと認めますっ
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第3号議案 

ＮＰＯ法人リュシオスポーツクラブ 

令和7年度 役員（案） 

  

役 職 名 氏  名 任   期 備   考 

 

理 事 長 

 

 

副理事長 

 

 

副理事長 

 

 

理   事 

(事務局長) 

 

 

理   事 

 

 

理   事 

 

 

理   事 

 

 

理   事 

 

 

理   事 

 

 

理   事 

 

 

監   事 

 

 

監   事 

 

 

 

瀬戸  八州 

 

 

有賀  米吉 

 

 

小澤    茂 

 

 

赤坂  大介 

 

 

 

水野  隆夫 

 

 

正木  秀幸 

 

 

白鳥  智教 

 

 

竹入  和治 

 

 

森田  夏代 

 

 

大友  望美 

 

 

小野  哲也 

 

 

末松  英司 

 

 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年7月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年7月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

令和7年７月１日～ 

     令和9年６月３０日 

 

 

再任 

 

 

再任（上伊那スポーツ 

振興協議会理事） 

 

再任（F.C選任理事） 

 

 

再任 

 

 

 

再任（前理事長） 

 

 

再任（B.C選任理事） 

 

 

再任（A.C選任理事） 

 

 

再任（F.C選任理事） 

 

 

再任（C.C選任理事） 

 

 

再任（C.C選任理事） 

 

 

再任 

 

 

新任 

 

 

 



NPO法人リュシオスポーツクラブ 第4号議案

年 月 日 曜日 会　　場

4 17 木 クラブ事務所

7 水 クラブ事務所

15 木 クラブ事務所

17 土 パレスたつの

14 土 ほたる祭り歩行者天国

19 木 クラブ事務所

7 17 木 クラブ事務所

3 日 辰野自動車学校

21 木 クラブ事務所

13 土 荒神山町民体育館

18 木 クラブ事務所

12 日 荒神山スポーツ公園

16 木 クラブ事務所

2 日 辰野ほたる童謡公園

20 木 クラブ事務所

30 日 ほたるドーム

12 18 木 クラブ事務所

15 木 クラブ事務所

未 土 未定

2 19 木 クラブ事務所

19 木 クラブ事務所

【上伊那スポーツ振興協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

4 25 金 いなっせ

5 29 木 伊那合同庁舎

11 20 木 伊那合同庁舎

8 3 6 金 伊那合同庁舎

11

3

小学生サマーチャレンジ トライアスロン体験（デュアスロン）

土

リュシオチャレンジデー2025（体力テスト）前期

第10回 理事会

第9回 理事会

第7回 理事会

第8回 理事会

リュシオ日帰り交流バスツアー

第12回 理事会

協働のまちづくり支援事業　新町発足70周年記念
ほたるの里　リレーマラソン'2025

上伊那スポーツフェスティバル'25
ウォーキングフットボール山雅カップ

ほたるの里
スポーツチャレンジフェスティバル2024

8

7

第１回理事会

第２回理事会

第３回理事会

第４回理事会

リュシオチャレンジデー2025（体力テスト）後期

内　　容

全クラブ合同6年生を送る会

第11回 理事会

法人関係 2025（令和7）年度事業計画（案）

実　施　事　業　内　容

第1回 理事会

第2回 理事会

令和６年度 会計監査会

7

第77回 辰野ほたる祭り　たつのピッカリ踊り

令和7年度 通常総会

第5回 理事会

第4回 理事会

第3回 理事会

第6回 理事会

6

8

9

10

5

荒神山町民体育館28

1



【南信地区総合型地域クラブ連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

7 9 19 金 パレスたつの

【長野県総合型クラブ連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

5 23 金 松本合同庁舎

25 土

26 日

1 土

20 木

23 日

8 2 19 木 松本合同庁舎

【辰野町部活動地域クラブ移行連絡協議会】

年 月 日 曜日 会　　場

7 ― 辰野町役場

内　　容

辰野町部活動地域クラブ移行推進計画策定未定

第2回
長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会総会

南信地区総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
講演「部活動の地域移行における総合型地域スポーツクラ
ブの役割」（予定）

第1回
長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会総会

内　　容

福井県福井市

7

北信越ブロック
クラブネットワークアクション2025
※２０日～23日の内2日間（予定）

内　　容

11

令和7年度　長野県総合型地域スポーツクラブ
アシスタントマネジャー養成講習会

松本市

10



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第4号議案

月 日 曜日 カテゴリー 会　　　　場

5 土 U9 あずさ運動公園

U11 諏訪湖ヨットハーバー

全学年 辰野町民会館

27 土 全学年 荒神山陸上競技場

29 火 U12 諏訪湖ヨットハーバー

10 土 U9 富士見町民グラウンド

17 日 U8 荒神山陸上競技場

14 土 全学年 ほたる祭り歩行者天国

U10 松本周辺

U8 富士見町民グラウンド

5 土 U8 美和湖グラウンド

27 日 U11 富士見町民グラウンド

4 土 全学年 ほたるドーム

U8 美和湖グラウンド

U11 富士見町民グラウンド

13 土 全学年 荒神山町民体育館

23 火 U8 スポーツ広場

27 土 U12 長野県内グラウンド

4 土 Topstoneチャイルドカップ U8 宮田グラウンド

11 土 U12 長野県下グラウンド

18 土 U11 松本市周辺グラウンド

25 土 U10 富士見町民グラウンド

26 日 U9 富士見町民グラウンド

26 日 U8 荒神山陸上競技場

諏訪湖周辺

市民タイムス杯

23 土

24 日

9

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

6

リュシオチャレンジデー2025前期

28 土

5

7

8

10

チビリン諏訪地区予選

ちびっこサッカーフレンドリー長谷

LCV諏訪湖カップ（2日目）

3年生以下トーナメント

アルペンほたるカップスプリングエイト

レアルスポーツ杯予選

2年生以下トーナメント

ちびっこサッカーフレンドリー長谷

リュシオ辰野FC　2025（令和７）年度事業計画（案）

ちびっこサッカーフレンドリーあずさ

リュシオ辰野FC活動説明会/懇親会

5年生以下トーナメント

グラウンド整備

内　　　　容

19 土
4

春季トーナメント

リュシオ Summer CUP

4年生以下トーナメント

2年生以下トーナメント

県サッカー選手権U12（3.4回戦）

3年生以下トーナメント

アルペンほたるカップオータムエイト

LCV諏訪湖カップ(1日目）

チビリンピック地区予選

県サッカー選手権U12（1.2回戦）

U12



月 日 曜日 カテゴリー 会　　　　場

3 月 U11 富士見町民グラウンド

9 日 U12 富士見町民グラウンド

17 日 U8 あずさ運動公園

22 土 U12 ほたるドーム

12 21 土 全学年 ほたるドーム

24 土 U12 ほたるドーム

25 日 U11 ほたるドーム

31 土 U10 ほたるドーム

未定 土 希望者 未定

1 日 U9 ほたるドーム

29 土 全学年 ほたるドーム

15 土 U12 諏訪スポーツ広場

◆上記以外にも大会・練習試合などに急遽参加することがあります。

【定期練習】

対　　象 会　　場

陸上競技場

町民体育館/ほたるドーム

小学生全学年 陸上競技場

キッズ 町民体育館/ほたるドーム

◆施設の都合等で予定が変更となることがあります。（中止または会場変更）

5月～9月
2025 JFA U-12　長野県サッカーリーグ
南信3部リーグ

美和湖グランド、富士見町民広場
川路グランド

5月～9月
諏訪地域少年サッカー連合会
少年サッカー諏訪湖大会
U11サッカーリーグin長野　諏訪Lリーグ

諏訪湖ヨットハーバー
富士見町民広場

【リーグ戦】

期　　間 カテゴリー 会　　場

5月～9月
諏訪地域少年サッカー連合会
少年サッカー諏訪湖大会
U9サッカーリーグin長野　諏訪Lリーグ

諏訪湖ヨットハーバー
富士見町民広場

しんきんカップ

秋季トーナメント

内　　　　容

日曜日
9：00～11：00

9：00～10：00

曜　　日 時　　間

3年生以上 19：00～20：30 ほたるドーム

土曜日 小学生全学年 14：00～16：00

28 土

水曜日

リュシオチャレンジデー2025後期

全クラブ合同6年生を送る会

3
全学年

LCVフットサル

ライオンズカップ

ちびっこサッカーフレンドリーあずさ

LCVフットサル

フットサルほたるカップ

2

1

11

荒神山町民体育館

LCVフットサル

LCVフットサル

リュシオWinterCUP/忘年会

LCV卒業記念大会

日帰りバスツアー



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第4号議案

月 日 曜日 会　　　　場

26 土 スカイパーク体育館

27 日 エレコムロジテックアリーナ

10 土 辰野町内

11 日 辰野町内

18 日 エレコムロジテックアリーナ

14 土 ほたる祭り歩行者天国

15 日 駒ケ根市社会体育館・赤穂中学校

21 土 スカイパーク体育館

22 日 スカイパーク体育館

10 土 ユメックスアリーナ

11 日 ユメックスアリーナ

6 土 塩尻市

13 土 荒神山町民体育館

12 土 スカイパーク体育館・大町市総合体育館

13 日 スカイパーク体育館・大町市総合体育館

18 日 伊那市

8 土 エレコムロジテックアリーナ

9 日 エレコムロジテックアリーナ

未定 － 駒ケ根市

未定 － 未定

20 土 あおぞら体育館

未定 土 未定

24 土 ユメックスアリーナ

◆上記以外にも大会・練習試合などに急遽参加することがあります。

【定期練習】

対　　象 時　　間 会　　場

西小学校あおぞら体育館

町民体育館（荒神山）

◆施設の都合等で予定が変更となることがあります。（中止または会場変更）

5

8

3 28 土

12

1

リュシオB.C　2025（令和7）年度事業計画（案）

中体連新人戦中南信大会（個人戦）

中体連夏季中南信大会（個人戦）

長野県ジュニア選手権（中学生）シングルス

中体連夏季中南信大会（団体戦）

長野県ジュニア選手権（中学生）ダブルス

長野県中学生バドミントン秋季選手権大会（ダブルス）

長野県秋季小学生バドミントン大会

内　　　　容

長野県中学校バドミントン春季選手権大会（シングルス）

長野県中学校バドミントン春季選手権大会（ダブルス）

小・中学生合宿

小・中学生合宿

ダイハツ全国小学生ABCバドミントン大会

10

11

4

火曜日 全会員 18：30～20：30

土曜日 全会員 8：30～12：30

17：00～18：30

曜　　日

月・水曜日 中学生

長野県中学生バドミントン秋季選手権大会（シングルス）

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

6

リュシオチャレンジデー2025前期

9

西小学校あおぞら体育館

全クラブ合同6年生を送る会

リュシオチャレンジデー2025後期

第１回エレメンタリー大会

中体連新人戦中南信大会（団体戦）

長野県ジュニアオープン大会

長野県学年別バドミントン大会（小学生）

日帰りバスツアー

第2回エレメンタリー大会（小学生）

クリスマス会

長野県小学生バドミントン選手権

西小学校あおぞら体育館

荒神山町民体育館



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第4号議案

月 日 曜日 会　　　　場

26 土 松本平広域公園やまびこドーム

27 日 ほたるドーム

10 土 荒神山陸上競技場

17 土 荒神山陸上競技場

18 日 ほたるドーム

25 日 伊那市陸上競技場

14 土 ほたる祭り歩行者天国

22 土 ほたるドーム

28 土 荒神山陸上競技場

7 26 土 荒神山陸上競技場

23 土 伊那市陸上競技場

30 土 伊那市陸上競技場

30 土 荒神山陸上競技場

13 土 荒神山町民体育館

20 土 荒神山陸上競技場

27 土 たつの海ジョギングコース

19 日 長野市営陸上競技場

12 土 伊那市陸上競技場

18 土 荒神山公園

25 土 荒神山陸上競技場

11 2 日 ほたる童謡公園

12 20 土 社会体育館（老人福祉センター）

1 水 たつの海ジョギングコース

10 土 社会体育館

未定 土 未定

◆上記以外にも大会・練習会などに急遽参加することがあります。

1

4

5

6

8

9

2026元旦ファミリーRUN

初練習（神明神社参拝）

日帰りバスツアー

リュシオチャレンジデー2025後期

全クラブ合同6年生を送る会（A.C送る会）

荒神山町民体育館28 土

リュシオトライアル2025⑤

2025ほたるの里小学生駅伝大会

第３5回テレビ信州キッズRUN2025

第7回上伊那ディスタンストライアル（長距離のみ）

リュシオトライアル2025④

親子スポーツ道場　かけっこ教室③

第8回上伊那トライアル

リュシオトライアル2025⑥

年内最終練習（クリスマス会）

辰野町駅伝大会

新町発足７０周年記念　ほたるの里リレーマラソン

10

3

リュシオチャレンジデー2025前期

リュシオA.C　2025（令和7）年度事業計画（案）

内　　　　容

辰野町小学生陸上競技講習会2025

第43回上伊那小学生陸上競技大会

リュシオトライアル2025①

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

親子スポーツ道場　かけっこ教室①

第２０回長野県市町村対抗小学生駅伝

親子スポーツ道場　かけっこ教室②

リュシオトライアル2025②

リュシオトライアル2025③

第30回上伊那スポーツフェスティバル’25



【講習会等】

月 日 曜日 会　　　　場

7 21 祝 伊那市防災センター（南信会場）

8 2 土 長野市営陸上競技場

29 土

30 日

【定期練習】

対　　象 時　　間 会　　場

荒神山陸上競技場（４～10月）

社会体育館（11月～3月）

◆施設の都合等で予定が変更となることがあります。（中止または会場変更）

社会体育館全会員 18：30～20：30

長野市営陸上競技場

令和7年度日本陸連公認B級審判員資格取得研修

2025年度JAAF公認陸上競技スタートコーチ養成講習会

内　　　　容

土曜日 全会員 10：00～11：30

曜　　日

月曜日

11
2025年度JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会

※オンライン事前講習会10月4日（土）



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツチームの運営事業 第4号議案

月 日 曜日 会　　　　場

4 12 土 荒神山芝生広場

6 14 土 ほたる祭り歩行者天国

7 上旬 ― みのわテラス

8 下旬 ― 未定

上旬 ― みのわテラス

13 土 荒神山町民体育館

中旬 ― 松本市

10 下旬 ― 辰野町民会館

11 中旬 ― 辰野町商工会館

12 初旬 ― 荒神山

初旬 ― 未定

中旬 ― 未定

未定 土 未定

2 下旬 ― 未定

下旬 ― 社会体育館

下旬 ― 未定（東京都）

◆上記以外にも大会・イベントなどに急遽参加することがあります。

【定期練習】

対　　象 時　　間 会　　場

Pastel（パステル）

園児～小学1年生

Vivid（ヴィヴィット）

小学2年生以上

Glitter（グリッター）

小学3年生～（大会クラス）

◆施設の都合等で予定が変更となることがあります。（中止または会場変更）

1

SDF公演「Style」

社会体育館

9

3

29 土 荒神山町民体育館

みのわテラス秋祭り

曜　　日

17：00～18：00

19：00～20：00

18：00～19：00水曜日

リュシオチャレンジデー2025前期

リュシオC.C　2025（令和7）年度事業計画（案）

内　　　　容

第76回辰野ほたる祭り　たつのぴっかり踊り

みのわテラス夏祭り

キッズワールド（大会）

荒神山公園さくら祭り

SDFワークショップ

SDF公演「DPM」

年度末C.C内発表会

日帰り交流バスツアー

リュシオチャレンジデー2024後期

全クラブ合同6年生を送る会

商工会まつり

たつの芸術文化祭

冬のほたる

USA甲信越大会

キッズワールド（大会）



NPO法人リュシオスポーツクラブ　スポーツ教室の運営事業 第4号議案

教　室　名 対　　象 内　　容 開　催　日 会　　場

健康リンパ操体運動 中高年の方
日常生活の中で感じている体の痛みや動かしに
くさなどを、軽い体操によってリンパの流れを整
えて少しずつ緩めていきます。

毎月第1・第3水曜日
１３：３０～１５：００

老人福祉センター

パット先生の英語と
運動教室

年中児～
小学校低学年

カナダ出身のパット先生と運動あそびを楽しみな
がら、日常英語と少しずつふれあいます。幼児期
に運動神経や基礎体力を高めるドイツで生まれ
た「バルシューレ」も取り入れています。

毎月第3日曜日
13：00～14：30
※5月のみ第4日曜日（25日）

ほたるドーム

アロマでスッキリ♪
セルフケア教室

30歳代～
60歳代の方（男女）

軽い筋トレやストレッチなどのエクササイズの後
に、関節部などを中心にアロマオイルを使ってセ
ルフマッサージを行い体内の代謝をあげます。

4/12（土）、5/10（土）、
6/14（土）、7/12（土）、
8/9（土）　全5回
１３：００～１４：３０

辰野町民会館、
老人福祉センター

親子フットサル
年長児～
小学生の親子

今年度から月2回の開催となりました。
パパやママと一緒にフットサルを楽しみます。当
日集まった参加者で即席チームを構成して、
1DAYのリーグ戦を開催します。

毎月第２・第4金曜日
１８：30～２０：３０
※試合開始は１９：００

ほたるドーム

親子スポーツ道場 小学生の親子
運動の基礎である「走・投・打・蹴」をテーマに親
子一緒に体験しながら学びます。（かけっこ、ボー
ル投げ、ウォーキングフットボール、バドミントン）

毎月第4日曜日
13：00～14：30
※5月のみ第3日曜日（18日）

ほたるドーム、
町民体育館、
社会体育館

親子あそび塾
年長児～
小学生の親子

親子一緒にいろんな遊びを体験します。
（ひこうき作り、ミニ四駆、ガンプラ製作など）

5月開講（不定期開催：内容、
日程はその都度案内します）

老人福祉センター、
ほたるドーム

整えるヨガ 30代以上の女性
今年度の新講座です。深い呼吸とヨガでゆったり
と体と心をほぐしていきます。体が硬い方でも心
配ありません。初心者の方、大歓迎です。

毎月第4土曜日
19：00～20：30
※5月24日開講

パークセンター
ふれあい
※辰野パークホテル隣り

リュシオアカデミー　2025（令和7）年度事業計画（案）



NPO法人リュシオスポーツクラブ　地域住民の健康・福祉と体力づくり増進事業 第4号議案

年 月 日 曜日 サ　ロ　ン　名 内　　容 派　遣　講　師 会　　場

6 16 月 きずな会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 宮木東公民館

9 18 木 沢底楽しんでる会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 沢底公民館

8 水 北大出いきがいクラブ リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 北大出ふれあいセンター

22 水 ふれ愛サロンかわしま
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 下横川営農センター

17 月 きずな会 リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 宮木東公民館

20 木 樋口りんごちゃんの会 リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 樋口コミュニティセンター

20 木 北部いきいき会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 宮木公民館

3 火 さくら会
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 桜ヶ丘いきいきセンター

18 水 たのしも会 リンパ操体運動 城倉 通浩　先生 下辰野公民館

18 水 小横川きらく塾
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 小横川公民館

26 木 ふれ愛サロンたのめの里
リュシオ×山雅スマイル健康教室
（タオル＆ボール運動）

(株)松本山雅 小野介護予防センター

辰野町高齢者地域介護予防事業「ふれ愛サロン」　2025（令和7）年度事業計画（案）

7

8

10

11

2



NPO法人リュシオスポーツクラブ  令和７年度予算 (案)  第5号議案

収入の部

科目 前年度決算額 今年度予算額 増減

スポーツ事業 6,557,700 7,559,800 1,002,100

その他収入 1,060,700 700,000 ▲ 360,700

前期繰越 716,640 1,318,216 601,576

合計 8,335,040 9,578,016 1,242,976

支出の部

科目 前年度決算額 今年度予算額 増減

スポーツ運営事業費用 4,602,845 6,704,175 2,101,330

一般管理費 2,413,979 2,400,000 ▲ 13,979

予備費 473,841 473,841

次期繰越 1,318,216 ▲ 1,318,216

合計 8,335,040 9,578,016 1,242,976



賛助会員様　（順不同） ※R7年4月1日時点の賛助会員様

株式会社　有賀工業 様 有限会社　設計工房アーツ 様

有限会社　信和ビルサービス 様 有限会社　辰野ヤジマ設備工業 様

株式会社　マブチエスアンドティー　 様 瀬戸ライスファーム 様

有限会社　トム企画 様 有限会社　米山商店 様

株式会社　吉江プロパン 様 野澤司法書士事務所 様

中村税理士事務所 様 有限会社　タツノ工芸 様

合同会社　トビチカンパニー 様 株式会社　元木工電舎 様

八十二銀行辰野支店 様 株式会社　ノザワ 様

珈琲哲学 様 アルプス中央信用金庫辰野支店 様

有限会社　塩尻建友 様 オプティカル竜東株式会社 様

有限会社　北条印刷 様 株式会社　小野酒造店 様

有限会社　東洋エクスプレス 様 くぼた接骨院 様

ホンダカーズ松本南　辰野店 様 匿名希望 様


